
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

9.55 g 4.20 g 9.22 g 12.04 g 9.63 g 3.61 g 1.92 g 11.74 g 8.06 g 4.46 g 9.01 g 2.83 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

10.75 g 0.89 g 51.08 g 23.29 g 0.94 g 9.99 g 0.68 g 64.72 g 32.03 g 0.46 g 19.98 g 0.59 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

29.54 g 7.89 g 21.76 g 39.01 g 16.12 g 13.61 g 2.24 g 47.44 g 26.17 g 5.75 g 19.64 g 7.25 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

20.78 g 1.56 g 40.39 g 0.01 g 3.01 g 22.45 g 1.12 g 85.19 g 13.24 g 5.67 g 0.02 g 3.56 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

14.25 g 8.97 g 4.48 g 18.57 g 4.87 g 8.54 g 7.48 g 9.08 g 8.79 g 3.07 g 0.77 g 0.07 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

4.68 g 2.00 g 49.78 g 18.16 g 0.67 g 0.00 g 1.44 g 29.42 g 0.00 g 0.42 g 0.00 g 0.56 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 332.12 Kcal / 1,388.26 KjEnergia: 409.92 Kcal / 1,713.47 Kj Energia: 351.62 Kcal / 1,469.77 Kj Energia: 251.19 Kcal / 1,049.97 Kj Energia: 382.80 Kcal / 1,600.10 Kj
Iskola felsős

Cegléd

11-14 éves

 Tej

 Fatörzs kifli

 Mandarin

 Csipkebogyós tea

 Sült húskrémes

 Rozskenyér

 Uborkával

 Kakaó

Kifli

 Almás-fahéjas tea

Margarinos

Félbarna kenyér

Sajt szelettel

 Paprikával

 Citromos tea

 Tavaszi felvágottas

Félbarna kenyér

 Delma margarinnal

 Paprikával

Fehérje Fehérje

65.52 g 52.98 g

1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)

Fehérje

14.50 g 10.84 g 9.47 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

43.55 g

 Sütőtökkrémleves

 Levesgyönggyel

 Sült csirkecomb

 Petrezselymes burgonyával

 Céklasalátával

 Tárkonyos zöldségleves

 Spenótos csirkés rakott tészta

 Vegyes gyümölcsleves

 Budapest sertésragu

 Párolt rizzsel

 Kukoricagaluska leves

 Székelykáposzta

Tejföllel

 Félbarna kenyérrel

 Alföldi gulyásleves

 Félbarna kenyérrel

 Grízes tészta

 Baracklekvárral

 Porcukorral

 Alma

Fehérje Fehérje Fehérje

23.41 g 24.76 g 38.10 g

Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj Energia: 601.43 Kcal / 2,513.98 Kj Energia: 754.19 Kcal / 3,152.51 Kj Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj Energia: 587.40 Kcal / 2,455.33 Kj

1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3)

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

97.20 g 131.56 g 64.15 g

Fehérje Fehérje

30.82 g 30.00 g

Energia: 235.72 Kcal / 985.31 Kj Energia: 234.25 Kcal / 979.17 Kj

 Soproni felvágottas

Rozskenyér

 Delma margarinnal

Jégcsapretekkel

 Meggyes táska

 Mandarin

 Baromfi párizsis

Rozskenyér

 Margarinnal

 Teljes kiőrlésű kenyér

Kenőmájassal

 Puding

 Korpás kifli

……………………………………..    

Élelmezésvezető 

Tízórai

Ebéd
Iskola felsős

Cegléd

11-14 éves

Uzsonna
Iskola felsős

Cegléd

11-14 éves

Jó étvágyat kívánunk! 

24.28 g

1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7)

Fehérje

10.50 g 9.63 g 5.34 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Energia: 126.03 Kcal / 526.81 KjEnergia: 293.82 Kcal / 1,228.17 Kj Energia: 388.08 Kcal / 1,622.17 Kj
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